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 إتقان مهارات العرض والتقديم وفن الإلقاء )التحدث المؤثر أمام الجمهور( 

المحتويات لمن هذا النشاط   
 

 الإعداد وبناء الأفكار 

 أسس ومراحل الإعداد وفق معايير منهجية. •

 البناء المنطقي للأفكار. •

 النموذج الرباعي لتنظيم وعرض الأفكار. •

 نموذج البناء المعرفي للمتحدث. •

 مهارات العرض والإلقاء 

 تقنيات توظيف لغة الجسد في توصيل الأفكار. •

 تقنيات توظيف الصوت في توصيل الأفكار. •

 الكلمات المجسدة للمعنى والقدرة على الارتجال. •

 مهارات متقدمة في العرض والإلقاء 

 الاختزال غير المخل بالمعنى. •

 الإقناع وتسويق الأفكار. •

 أنماط الجمهور والتعامل مع اختلافهم أثناء العرض. •

 إدارة النقاش مع الجمهور. •

 الجسد والالقاء  لغة

 .مقومات الاتصال الفعال •

 .ماهي أدوات الالقاء •

 .لغة الجسد ودورها في الالقاء المؤثر •

 .أخطاء يجب الحذر منها عند الإلقاء •

 الفعال مع الجمهور  التفاعل

 .المؤثر للإلقاءاساليب التشويق  •

 نشاط تدريبي. •

 .ثقافة الحوار •

 .التحدث امام جمهور آداب •

 .القواعد الخمسة للتفاعل الفعال مع الجمهور •

 إتقان الأداء الصوتي والجسدي  

 .لغة الجسد •

 .التحكم في الصوت ونبرته •

 والاسترخاءتقنيات التنفس  •

 تمارين عملية للتحكم في القلق والتوتر قبل وأثناء العرض. •

 .فن الارتجال •

 .التعامل مع المشاكل التقنية •

 

 .المدراء التنفيذيون -

 مساعدي ونواب المدراء. -

 .مدراء الإدارات -

 .مدراء المشاريع -

 .المدربون والمحاضرون -

 مدراء الأقسام. -

 .قادة فرق العملرؤساء المجموعات و -

الأهداف  
 

 :تمكين المشاركين من تحقيق الأهداف التالية
لدلدتددد ثديدر - والدتدخدطديدط  الدعدروض  الأفدكدددار و  إعدددداد  بدنددداء 

 والموضوعات بشكل منطقي ومتسلسل.

الدة - تقدديم عرض  و  تطبيق المعدايير المنهجيدة للعروض الفعدة

 فعال يترك أثرًا.

التغلدب على الخوف من التحددث أمدام و بنداء الثقدة بدالنفس -

 الجمهور والتقديم بثقة واحترافية.

تعلم كيفيدة التفداعدل مع الجمهورا والحفداظ على انتبداههما  -

 وترك انطباع دائم.

اسددتخدام السددرد القصددصدديا  و تحسددين مهارات التواصددل -

 والفكاهةا والنطق الواضح لجذب الجمهور.

 تصميم عروض تقديمية جذابة باستخدام الأدوات الحديثة. -

 .الرد على استفسارات الجمهور باحترافية وثقة -

تفاصيل النشاط  
 (دبي) 2026فبراير  5 – 1

 (أبو ظبي) 2026مايو  15 – 11

 (دبي) 2026يوليو  30 – 26

 (إسطنبول) 2026سبتمبر  24 – 20

 (دبي) 2026نوفمبر  19 – 15

الددددتدددداريددد   

         والمكان

 

 الموعد                       ظهرا 2:00صباحا الى  9:00

 لغة النشاط    عربي والمصطلحات )عربيا انجليزي(

 التكلفة          ألفان وتسعمائة وخمسون دولار أمريكي $ 2950

كثر  3% في حالة تسجيل  20خصم   مشاركين أو أ

 


